[VIDADES V AORARIOS

LUNES, MIERCOLES Y VIERNES MARTES Y JUEVES SABADOS

09.00 a 10.00 Pilates + cycling

07.00 a 08.00 Entrenamiento local 09.00 a 13.00 Iniciacién a sala
09.00 a 19.00 Sala de entrenamiento
14521230 Basquet 08.15a 09.00 Pilates 113021215 Fatbol
123021315 Basquet tiro 09.00 a15.30 sala de entrenamiento
Tenis 11.00 a 11.45 Basquet tiro 1215a13.00 Natacién

1315 a 14.00 Basquet

1115a12.00 Basquet tiro . .
14.00 a 14.45 Voley 9 15.00 218.00 Basquet tiro

141537500 Natacién 12.30 a 13.00 Basquet tiro

15.00 a 15.45 Entrenamiento local 1315214.00 Gimnasiay deportes

141521515 Natacién
1515a16.15 Fisioterapeuta en sala

15.00 a 15.45 Entrenamiento
Gimnasia artistica

1530a1615 —, .
Gimnasia y deporte 15.45a16.30 Gimnasia y deporte
Voley g

161521700  Gimnasia artistica 16.00 a 16.45 Natacion
Entrenamiento funcional ! : Principiante

17.00 a 17.45 Basquet 16.30 a 1715 Entrenamiento

Entrenamiento local
171521915 sala de entrenamiento

Ciclismo indoor —
1715 a18.00 A R =
@ Entrenamiento funcional 17.30 a2 18.10 Tenis

Principiante

17.30 21810 Natacién

17.30 21815  ciclismo indoor N O EN
17.45a18.30 Gimnasia artistica V E R A L

17.45a18.30 Fatbol

renis = ARE
1815219.00 Intermedio/ avanzado TA B

1815a19.00 Natacion

183021910 Tenis
Principiante 18.452a19.30 voley /

183021915 Gimnasiay deporte

1915 a 20.00 Fatbol #*

19.30 2 2015 Natacién
IMPORTANTE

& Actividades de piscina
299  maximo una por dia.

@ Si la primera actividad es en piscina
2% llegar 30 min. antes.
@ Llegada al club
S &@ 15 min. antes del inicio de la primera actividad.
Uso de vestuarios

’i‘ﬂz contemplar un minimo de 15 min. antes y
15 min. después de cada actividad de piscina.

"‘ Actividades que se suspenden por lluvia

TABARE



